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LA VECERNIA MICA

La Doamne, strigat-am.., punem
4 Stihiri, glasul al 8-lea, podobie: Ce vd
vom numi...

Cum te vom numi pe tine,
Cuvioase Sofian? Nevoitor
iscusit, ca ai supus mintii
patimile? Bland pastor, ca pe
credinciosi bine i-ai indru-
mat? Marturisitor al adeva-
rului si vindecdtor al bolilor?
Roagad-te sa se mantuiascad
sufletele noastre (de doua ori).

Cine nu te va lauda pe tine,

intelepte Sofian, cel ce te-ai
facut salas al Duhului, iar

sfintele lacasuri le-ai impo-
dobit cu preafrumoase icoane,
prin care ai propovaduit
dreapta credinti. Roaga-te
sa se mantuiasca sufletele
noastre.

Cine nu se va minuna de
tine, Parinte, cd, in mijlocul
cetatii vietuind, pilda te-ai
facut calugarilor si invatator
al infranarii, ca un om ceresc
si inger pamantesc, luminand
celor ce erau intru intuneric.
Roaga-te sa se mantuiasca
sufletele noastre.

" Slujba, alcatuita de Ierom. Alexie Oprisan si completatd de obstea Méanastirii Antim din
Bucuresti, a fost diortosita in cadrul Comisiei liturgice a Arhiepiscopiei Bucurestilor, avizata de Sinodul
mitropolitan al Mitropoliei Munteniei si Dobrogei si de Comisia teologicd, liturgicd si didacticd a Sfantului
Sinod si aprobatd prin hotararea nr. 10.631 luatd In sedinta de lucru a Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane din 25 octombrie 2024.
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Slavi..., glasul al 6-lea:

Cuvioase Parinte Sofian,
din pruncie ai deprins aspra
vietuire cdlugdreasca, rab-
dand multe incercari si pri-
begind prin lumea aceasta
pentru dragostea lui Dum-
nezeu; Acestuia te-ai straduit
sa-I slujesti cu timp si fara
timp, infrumusetand Biserica
Lui cu luminate icoane. Iar
acum, bucurandu-te de vede-
rea fetei Lui, nu inceta sa te
rogi pentru sufletele noastre.

Si acum...,

a Praznicului, glasul al 6-lea:

Astazi inainte merge Cru-
cea Domnului si credinciosii
o primesc pe ea cu dragoste si
castiga tamaduiri sufletului si
trupului. Pe aceasta o sarutam
cu frica si cu bucurie; cu frica
pentru pacat, ca nevrednici
suntem; iar cu bucurie, pentru
mantuirea pe care o da lumii
Cel ce a fost rastignit pe ea,
Hristos Domnul, Care are
mare mila.

LA STIHOAVNA

Stihirile pe glasul 1,
podobie: Prealdudatilor mucenici...

Cu intelepciune si cu fapte
bune vietuind si minunat zu-
gravind sfintele lacasuri, te-ai
salasluit intru lumina cea lina

a raiului, iar acum, impreuna
cu toti sfintii veselindu-te,
mijloceste, Parinte, pentru
noi, fiii tai.

Stih: Cinstita este inaintea Domnului
moartea Cuviosului Sau (Psalm 115: 6).

Bland pastor ai fost credin-
ciosilor, mangaietor al celor
intristati, miluitor al saracilor
si al orfanilor, monahilor
sprijinitor, neostenit lucrator
in ogorul Bisericii; pome-
neste-ne si pe noi, cei ce cu
dragoste cinstim sfanta pome-
nirea ta.

Stih: Fericit este barbatul care se teme
de Domnul (Psalm 111: 1).

Pe Hristos cu barbatie L-ai
marturisit si ai rabdat in
temnita pentru El, iar inimile
vrajmasilor tdi le-ai imblan-
zit, cu smerenie si dragoste pe
toti intampinandu-i; deci, te
rugam, daruieste-ne si noua
sa urmam virtutilor tale.

Slava..., glasul al 5-lea:

Pe slujitorul cel vrednic al
lui Hristos si marturisitorul
Evangheliei pacii, pe Cuviosul
Sofian, de Dumnezeu purtato-
rul, veniti cu totii sa-1 fericim,
pe fierbintele rugator si blan-
dul pastor, care prin chipuri
sfinte ne-a ardtat calea spre
mantuire, ca se roaga nein-
cetat pentru sufletele noastre.
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Si acum...,

a Praznicului, glasul al 5-1ea:

Veniti, popoarelor, prea-
slavita minune vazand, puterii
Crucii sa ne inchinam; ca lem-
nul, in rai oarecand, moarte
a odraslit, iar aceasta, viata
acum a inflorit, avand pe
Domnul cel fara de pacat
rastignit pe ea; de la Care
toate neamurile, nestricaciune
ludnd, grdim: Cel ce prin
Cruce moartea ai surpat si pe
noi ne-ai mantuit, slava Tie!

TROPARUL Sfantului,
glasul al 3-lea:

Lucratorule al rugiciunii,
Cuvioase Parinte Sofian,
iconar iscusit al Bisericii, cel
ce in suflete, prin harul
Duhului, ai zugravit chipul
Mantuitorului si, in temnita,
pentru credinta ai patimit, cu
sfintii toti fiind in ceruri
acum, roaga-te neincetat lui
Dumnezeu pentru noi.

Slava..., Si acum...,

Troparul Praznicului, glasul 1:

Mantuieste, Doamne, po-
porul Tdu si binecuvinteaza
mostenirea Ta; biruinta bine-
credinciosilor crestini asupra
celui potrivnic daruieste si, cu
Crucea Ta, pazeste pe poporul
Tau.

Ectenia intreita scurta si Otpustul mic.

LA VECERNIA MARE

Dupa obisnuitul Psalm, cantam
Fericit barbatul..., starea inti, iar de va fi
sambata seara, Catisma toati.

La Doamne, strigat-am..., se pun
Stihirile pe 8: 3 ale Praznicului si 5 ale
Cuviosului:

Stihirile Praznicului, glasul al 8-lea,
podobie: O, preaslavitd minune...

O, preaslavita minune!
Pomul cel de viata purtator,
preasfanta Cruce, la inaltime
ridicata se arata astazi. Toate
marginile o slavesc si toti de-
monii se ingrozesc. O, ce dar
s-a daruit pamantenilor! Prin
care, Hristoase, mantuieste su-
fletele noastre, ca un milostiv.

O, preaslavita minune! Cru-
cea ce a purtat pe Cel Prea-
inalt, ca pe un strugure plin
de viata, se inalta astazi de pe
pamant; prin care la Dum-
nezeu toti am fost inaltati si
moartea de tot s-a omorat. O,
preacinstite lemn, prin care ne
impartasim de nemuritoarea
hrana, cea din Eden, pe
Hristos slavind!

O, preaslavita minune!
Latimea si lungimea Crucii cu
a cerului se aseamang, ca prin
dumnezeiescul har sfinteste
toate. Intru aceasta neamu-
rile pagane se biruiesc; intru
aceasta sceptrurile imparatilor
se intaresc. O, dumnezeiasca
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scara, prin care ne-am suit la
ceruri, indltand, intru cantari
pe Hristos Domnul!

Stihirile Cuviosului, glasul al 5-lea,
podobie: Cuvioase Pdrinte...

Cuvioase Parinte Sofian,
fericit esti, cd toata viata ta ai
cautat, prin osteneli, desavar-
sirea, ajungand icoana a virtu-
tilor, si L-ai aflat pe Hristos,
Intelepciunea Tatdlui ceresc,
iar acum, fiind impreuna-
mostenitor al Imparatiei Lui,
locuiesti in lumina cea nein-
seratd, rugandu-te sa se daru-
iasca lumii pace si mare mila.

Inchinat ai fost inainte de
nasterea ta Cuviosului Serghie
de Radonej, de catre evlavio-
sii tai parinti, iar acesta ti-a
fost sprijin si pavaza de-a lun-
gul vietii tale mult incercate si
tu i-ai urmat prin viata vir-
tuoasa si multa smerenie,
facandu-te lacas al Preasfintei
Treimi, Careia nu inceta sa te
rogi pentru sufletele noastre.

Asemenea Sfantului Ierarh
Antim Ivireanul, pribeag ai
fost in aceasta lume, incercari
si temnita ai suferit pentru
Hristos, mintea si inima
unindu-le cu El, prin che-
marea neincetata a numelui
Sau. Pentru aceasta, te-ai si
invrednicit de minunate des-
coperiri de la Dumnezeu,

Caruia roaga-te, Cuvioase,
pentru sufletele noastre.

Bine ai inmultit talantul
incredintat tie de Hristos, caci
sfintele lacasuri le-ai impodo-
bit cu preafrumoase icoane si
tuturor credinciosilor ai fost
faclie nestinsa a infranarii,
stralucind cu lumina dragos-
tei, Cuvioase Sofian, Parintele
nostru, sprijin si putere a celor
ce te cinstesc pe tine cu cre-
dinta, facatorule de minuni.

Rugul ce s-a aprins la
Manastirea Sfantului Antim,
nu l-ai lasat sa se stinga in
vremea prigoanei, rugandu-te
neincetat si curatindu-ti min-
tea prin ascultare si smerenie;
pentru aceasta, ai primit dar
de a alunga intunericul paca-
tului din sufletele celor ce ve-
neau la tine, rugandu-te lui
Hristos sa le daruiasca mare
mila.

Slava..., a Cuviosului, glasul al 6-lea:

Cuvioase Parinte, glasul
Evangheliei auzind, pe Hristos
cu bucurie L-ai urmat. Si, pur-
tandu-ti crucea cu smerenie,
ai rabdat osteneli si prigoana
pentru Dansul. Plin de ravna
apostoleasca ai slujit Dom-
nului, patimile curatindu-ti si
dobandind multime de virtuti.
Frumusetile ceresti, prin zu-
gravirea sfintelor icoane in
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biserici, ni le-ai infatisat si, cu
multa intelepciune, ai povatuit
pe credinciosi pe calea poca-
intei mantuitoare. Iar acum,
bucurandu-te impreuna cu
toti sfintii de vederea fetei
Domnului, nu inceta a te ruga
pentru sufletele noastre.

Si acum.., a Praznicului, glasul al 6-lea:

Astazi pomul vietii, din
sanurile pamantulm fiind
scos, adevereste Invierea lui
Hristos, Cel ce a fost rastignit
pe ea; si, indltat fiind prin
mainile preotilor, vesteste
indltarea Lui la ceruri, prin
care firea omeneasca, din ca-
derea cea de pe pamant inal-
tandu-se, in ceruri vietuieste.
Pentru aceasta, cu multumire
graim: Doamne, Cel ce Te-ai
indltat pe Cruce si impreuna
ne-ai inaltat si pe noi, invred-
niceste-i de bucuria Ta cea
cereasca, pe cei ce Te lauda
pe Tine.

Vohod cu cidelnita, Lumina lina...
PROCHIMENUL ZILEI
PAREMIILE

Din Intelepciunea lui Solomon, citire:
(3:1-9)

Sufletele dreptilor sunt in
maéna lui Dumnezeu si chinul
nu se va atinge de ele. in ochii
celor nepriceputi ei au parut
ca sunt morti si a fost socotita

nenorocire iesirea lor si nimi-
cire plecarea lor dintre noi,
dar ei sunt in pace. $i chiar
daca inaintea fetei oamenilor
au primit chinuri, nadejdea
lor este plina de nemurire; si,
putin fiind pedepsiti, cu mari
binefaceri vor fi daruiti, ca
Dumnezeu i-a incercat si i-a
aflat vrednici de El. Ca aurul
in topitoare i-a lamurit si ca
pe o jertfa de ardere intreaga
i-a primit. $i in vremea cerce-
tarii lor vor straluci si vor fi ca
scanteile ce alearga pe miriste.
Judeca-vor neamuri si vor sta-
pani popoare si Domnul va
imparati peste ei in veci. Cei
ce naddajduiesc in El vor in-
telege adevarul si credinciosii
vor ramane langa El in iubire;
ca har si mila va darui cu-
viosilor Lui si va purta grija
de alesii Sai.
Din Intelepciunea lui Solomon, citire:
(5: 16-24; 6: 1-3)

Dreptii in veci vor fi vii si
rasplata lor este la Domnul,
iar Cel Preainalt poarta grija
de ei. Pentru aceasta, vor
primi imparatia luminii si
cununa frumusetii din mana
Domnului; cdci cu dreapta Sa
ii va acoperi si cu bratul Sau i
va ocroti. Va lua ravna Lui
in loc de arma si va intrarma
faptura spre izbanda asupra
vrajmasilor. Imbraca-Se-va ca
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intr-o platosa cu dreptatea si
isi va pune coif judecata cea
nefatarnica. Va lua cuviosia ca
pavaza nebiruita si va ascuti
cumplita manie ca o sabie; si
lumea va porni razboi im-
preuna cu El asupra celor fara
de minte. Ca niste sageti bine
indreptate, fulgerele vor porni
din nori, ca dintr-un arc bine
incordat, si vor lovi la tinta.
Si, din mania Sa, ca dintr-o
prastie, va fi aruncat noian de
grindind. Se va intarata asu-
pra lor apa marii si raurile ii
vor ineca deodata. Va sta im-
potriva lor duhul Puterii si ca
o vijelie 1i va risipi. Astfel,
faradelegea va pustii tot pa-
mantul si rautatea va rasturna
tronurile celor puternici.
Auziti, dar, imparati, si inte-
legeti! Invatati-va, judecatori
ai marginilor pamantului!
Ascultati, cei ce stapaniti mul-
timi si cei ce va trufiti cu
multimea popoarelor. Ca de
la Domnul s-a dat voua sta-
panirea, si puterea de la Cel
Preainalt.

Din Intelepciunea lui Solomon, citire:
(4: 7-15)

Dreptul, de va ajunge sa se
sfarseasca, intru odihna va fi.
Ca batranetea cinstita nu este
cea data de lungimea vietii, nici
nu se masoara dupa numarul
anilor. Ci caruntetea este, la

oameni, intelepciunea, iar
varsta batranetii este viata
neintinata. Ajungand placut
Iui Dumnezeu, Domnul I-a
iubit si, fiindca traia intre
pacatosi, 1-a mutat. Rapit a
fost, ca nu cumva rautatea sa-i
schimbe gandul, nici insela-
ciunea sa nu ii amageasca
sufletul. Ca vraja rautatii in-
tuneca cele bune si ameteala
poftei schimbd mintea cea
fara de rautate. Ajungand in
scurta vreme la desavarsire,
dreptul a dobandit o viata im-
plinita, cum altii n-au izbutit
in ani indelungati. Placut era
Domnului sufletul lui. Pentru
aceasta s-a grabit sa iasa din
mijlocul rautatii. Iar popoa-
rele, vazand, n-au priceput si
nici n-au pus in gand una ca
aceasta: ca har si mila va darui
Domnul alesilor Lui si va
purta grija de cuviosii Sai.
LA LITIE

Idiomela, glasul 1:

Pazind poruncile Mantuito-
rului Hristos, pe scara virtu-
tilor te-ai suit la cele ceresti si,
prin ravna ostenelilor caluga-
resti, la indltimea cugetarii de
Dumnezeu te-ai ridicat, pe
ucenici invatandu-i sa urmeze
vietii tale celei fara prihana.
Iar acum, te veselesti impreuna
cu ingerii, neincetat slavind




